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Datos Reunión 
REUNION DE: 

COTESAIN Limarí.  

Citado Por: JEFA DEL DEPARTAMENTO PROVINCIAL DE SALUD 
LIMARI EU. SOLEDAD HORMAZABAL CARREÑO.  

 

Lugar de reunión: Vía ZOOM. Fecha:  18/08/22 

 

REV: 
 

N° INT.  

Confeccionada por:  

Dpto. Provincial de Salud Limari. 

Hora Citación 

09:30 

Hora Inicio 

09:30 

Hora Término 

12:30 

 

ID Nombre Cargo 

 German Lopez  Director ( S) Servicio de Salud Coquimbo 

 Ximena Rodriguez  Directora CESFAM Fray Jorge 

 Marcela Gonzalez  Asesora tecnica DSSC 

 Natalia Cantillana  Depto. De Comunicaciones DSSC 

 Claudia Plaza Oficina Provincial de Salud Choapa 

 Yanitza Zuñiga Matrona Supervisora Servicio de Obstetricia HOV 

 Dra. Irene Gonzalez  Medico Jefe Servicio Gineco obstetra HOV 

 Barbara Figueroa  CONFUSAM 

 Pilar Jimenez  Jefe Departamento de Gestión, Planificación y Control DSSC 

 Dra. Marcela Andrade  Medico Jefe Atencion Abierta HOV 

 Dra. Pamela Sanhueza Medico Gineco obstetra Infanto Adolescente HOV 

 Lautaro Rozas  Sociedad Civil  

 Susan Diaz  Encargada Comunal Programa de la Mujer DESAM Ovalle 

 Patricia Mundaca  Sociedad Civil 

 Ángela Neira  Jefa DESAM Ovalle  

 CONFENATS Ovalle  Hospital Provincial Ovalle 

 FENATS OVALLE  Hospital Provincial Ovalle 

 FENPRUSS LIMARI  Hospital Provincial Ovalle 

 Francisco Santander  Sociedad Civil 
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 Ingrid Guerra  Hospital de Illapel  

 Karina Alfaro  Sub Depto. de Participación Ciudadana DSSC 

 Patricia Cepeda  Sociedad Civil  

 Paulina Muñoz  Sociedad Civil 

 Paulina Rivera  Asesora Tecnica DSSC 

 Paulina Bascuñán  Programa Vida Sana DESAM Ovalle 

 Rocío Jara  Encargada Comunal de Lactancia Materna DESAM Ovalle  

 Rosa Campusano  Programa Vida Sana DESAM Ovalle 

 Rosa Valencia  Sociedad Civil  

 Vilma Veliz  Sociedad Civil 

 Margarita Oyarzun  Jefa Departamento Gestión de la Demanda 

 Dr. Rene Cevo Director (S) Hospital Provincial de Ovalle 

 Jessica Marin  Matrona CESFAM Marcos Macuada Ogalde 

 Carla Tapia  Directora CESFAM Marcos Macuada  

 Caroline Muñoz  Directora (S) CESFAM Sotaqui  

 Ingrid Olmos  BASE SAMU Regional 

 Patricia Montt  Matrona CESFAM Fray Jorge  

 Irene Castillo  OIRS Hospital de Combarbala  

 Cristina Leal  Directora CESFAM Monte Patria  

 Sub dirección de Gestion Clinica  Hospital Provincial de Ovalle  

 Juan Diego Muñoz  Director CESFAM Chañaral Alto  

 Cintia Cárdenas  Enfermera Coordinadora Servicio de Urgencia HOV  

 Soledad Hormazabal  Jefa Provincial de Salud Limari  

 Angelica Aguilera  Oficina Provincial de Salud Limari  

 Melissa Muñoz  Oficina Provincial de Salud Limari  
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TEMAS A TRATAR: 
- COTESAIN LIMARI JUNIO 2022.- 
 
 

Tema Desarrollo 

 
Soledad Hormazabal Carreño 
Jefa de la Oficina Provincial de 
Salud Limari. 
 

Se comienza dando la bienvenida a nuestro Director de Servicio, Equipo Directivo de 
la DSSC, Jefes de Departamento, Directores de CESFAM y a la Comunidad en general. 
Se muestra, Video con reporte fotográfico de las actividades a las cuales se asistió por 
la Semana de la Lactancia Materna. 
Se expone Programa que será abordado en el Presente COTESAIN mes de Agosto 
2022. 

Tema 1  
Policlinico Trans genero Hospital 
Provincial de Ovalle. 
Dra. Pamela Sanhueza.  
Medico Gineco-obstetra Infanto 
adolescente. 

Dra. Sanhueza inicia explicando sobre el enfoque tradicional de género binario que 
parte en la Biología, cuando se nos asigna un sexo al nacer, cuya orientación sexual es 
hetero normada.  
Dra. Expone sobre diversidad sexual y de género, enfrentamiento en la atención 
clínica.  
Ella aclara los siguientes conceptos: Sexo, género, identidad de género, expresión de 
género y orientación sexual, menciona que es importante atender al paciente 
considerando el género como un espectro, puesto que la identidad de género puede 
ser distinta al sexo designado al nacer y a la orientación sexual del individuo.  
Dentro de los conceptos importantes de saber dentro del policlínico se encuentran: 
Cisgenero, Transgénico, No Binario, Agenero, Género y DemiGenero. 
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Dentro de las estadísticas de salud de las personas transgéneros se encuentran los 
siguientes puntos: 
-39% sufre grave malestar psicológico. 
-9 veces más riesgos de intento suicida.  
-5 veces más frecuencias por infección de riesgo de VIH. 
-25% no buscaba atención médica por temor al maltrato en los Servicios   
Asistenciales.  
- 68% violencia física.  
 
Dentro de lo que significa la atención inclusiva en el Policlinico del HOV,  debe contar 
con al menos 1 baño de genero neutro y accesible para todas las personas, entrega 
de material educativo inclusivo, salir de los marcadores tradicionales de feminidad, 
no realizar gestos o expresiones no verbales que pudiesen afectar la dignidad de la 
persona, realizar mayor parte posible de las consultas sin exponer partes del cuerpo y 
permitir la oportunidad de aplazar los exámenes físicos invasivos.  
 
Dentro de las Consideraciones clínicas en el proceso de readecuación sexual 
encontramos: 
1. No es obligatorio la solicitud de certificados psicológicos para que la persona 
transgenero sea apoyada en su readecuación corporal. 
2. El inicio de la readecuación corporal pasa por el tratamiento hormonal, indicado 
por un endocrinólogo o ginecólogo que será generalmente de por vida, con al menos 
una duración de 12 meses previo a cualquier cirugía. 
  
 
En cada control se debe explorar la presencia de sintomatología depresivos o 



  Acta  
  

                                                                                                                     Pag 1/ 

 

ansiosos que requieran mayor apoyo o monitoreo ante la presencia de indicadores de 
riesgos suicidas. 
  
En cuanto al tratamiento que se realiza a los pacientes trans adolescentes en la 
Unidad Gineco Obstetra Infanto Adolescente, consta de lo siguiente: 
 

 
 
 
Dra. Pamela Sanhueza, expone a los presentes el futuro funcionamiento del 
Policlinico Transgenero Infanto Juvenil, el cual actualmente se encuentra en proceso 
de apertura de la cartera en el Hospital Provincial de Ovalle.  
Es importante reforzar a los CESFAM de la Provincia de Limari, que realicen la 
derivación correspondiente a dicha unidad cuando un paciente lo requiera.  
Este Programa, contara con una dupla psicosocial, su objetivo será el 
acompañamiento del paciente.  
 
Es significativo destacar que será el primer Policlinico de Trangenero Infanto juvenil 
en la Región.  
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Tema 2  
Clinica de Lactancia. 
Yanitza Zuñiga.  
Mt. Supervisora Servicio de 
Obstetricia. 

Propósito 
Yanitza Zuñiga, presenta sobre el funcionamiento de la Clinica de Lactancia en el 
Hospital Provincial de Ovalle, indicando el propósito y objetivo de la clínica, el cual 
consiste en atender a las madres y sus RN hasta los 20 días de vida, que presenten 
dificultades durante el proceso de amamantamiento.  
Dentro de los requisitos para el ingreso a la atención son  los siguientes:  

- Madres con fracaso en lactancia anteriores. 
- RN con bajo peso de nacimiento, que al alta de maternidad han perdido 

peso sobre el 7%. 
- Madres con retardo en la lactogénesis II. 
- Madres con grietas del pezón, congestión mamaria, mastitis. 
- RN prematuros que no lograron lactancia en su hospitalización o presentan 

comorbilidad. 
- RN ingresados a Neonatología por enfermedad asociada a Hipo alimentación 
- RN que al alta hospitalaria requieren alimentación mixta 
- RN con alteraciones fonoaudiológicas, física y/o funcional. 

 
El equipo de profesionales está compuesto por Fonoaudióloga, matronas, 
nutricionista y enfermera.  
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Flujo de Atencion Clinica de la Lactancia HOV: 
 

 
 
*Se adjunta presentación* 
 

Tema 3 
Programa Elige Vida Sana. 
Nta. Paulina Loyola.  
Coordinadora de Programa Dpto 
Salud de Ovalle. 

El Objetivo del programa es contribuir a disminuir enfermedades Cardiovasculares y 
diabetes mellitus II en la población chilena, a través de una intervención de los 
hábitos de alimentación y condición física dirigidas a NNA, Adultos Mayores y 
Embarazadas disminuyendo  los factores de riesgo como el sobrepeso, obesidad y 
sedentarismos en relación a la condición física en beneficiarios de FONASA de seis 
meses a 64 años de edad.  
 
Criterios de inclusión:  
 Población inscrita en los Centros de Salud de APS.  
 Pertenecer a FONASA.  
 NNA y adultos con diagnóstico de sobrepeso y obesidad.  
 NNA con diagnóstico de HTA y/o DMII.  
 
Criterios de exclusión:  
 Obesidad secundaria.  
 HTA, DMI Y DMII en personas mayores de 15 años.  
 Eventos Cardiovasculares.  
 Insuficiencia Orgánica.  
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¿En qué consiste el Programa? 
El programa consiste en una intervención nutricional que se apoya en actividad física 
y psicológica orientada a instaurar estilos de vida saludables en la población 
beneficiaria del sistema público.  
 
El programa Elige Vida Sana de la Comuna de Ovalle se encuentra distribuido en el 
CESFAM Jorge Jordan, CECOSF Limari, CESFAM Marcos Macuada, CECOSF San Jose de 
la Dehesa, Colonia de Limari, CESFAM Fray Jorge, CECOSF Los Copihue y Equipo de 
Salud Rural.  
Para los pre escolares el programa se encuentra en el Jardín Manzanito y Jardín 
semillita de emoción, Jardín sueñitos del mañana, Jardín Happy Kínder 
Para los escolares es el Colegio Eliseo Videla Jorquera, Colegio Fray Jorge, Escuela 
Antonio Tirado Lanas. 
Para los Adultos está en las sedes vecinales y Poli deportivos de la Comuna. 
 
El Programa cuenta con 450 cupos para usuarios.  
El RRHH del Programa:  

 Nutricionista Coordinadora.  

 Nutricionista dietista.  

 Psicóloga.  

 Kinesióloga (o) 

 Profesor de Ed. Física. 
  

Puntos Varios  Marcela Gonzalez, Referente Técnico de la DSSC, destaca el trabajo que se está 
realizando, a pesar de las dificultades que ha presentado del programa de Elige Vida 
Sana.  
Dra. Andrade felicita a la Dra. Sanhueza ya que es una necesidad sentida por parte de 
la comunidad de la Provincia de Limari.  
Barbara Figueroa, CONFUSAM agradece la información entregada por la Dra. 
Sanhueza, y consulta sobre el radio de atención del policlínico. La doctora deja en 
claro que abarcara la Región de Coquimbo.  
Dra. Sanhueza, explica que una vez que el programa este en ejecución las 
derivaciones irán directamente desde la APS a Policlinico de Identidad de Género, ya 
que actualmente se derivan a través de la unidad de ginecología infato adolescente. 
 
Desde el Equipo de Oficina Provincial de Salud Limari, se agradece a todos los 
participantes y expositores a esta Jornada, se refuerza la importancia del trabajo que 
esta Red de salud está realizando y se agradece a los equipos por la labor diaria. 
Se deja invitados para el próximo COTESAIN a realizarse en el mes de Octubre del 
presente año, el cual se analizara realizarlo de Manera presencial. 
Se da fin al COTESAIN mes de Agosto 2022. 
   

 

 


